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Реабилитация больных с обширными дефек-

тами длинных трубчатых костей в условиях 

гнойной инфекции, сопровождающимися выра-

женными рубцовыми изменениями мягких тка-

ней, представляет большую сложность в рекон-

структивно-восстановительной хирургии [2]. 

Частота неудовлетворительных исходов ле-

чения при использовании костной пластики раз-

дельно или в комбинации с металлоостеосинте-

зом при замещении дефектов большеберцовой 

кости колеблется от 13,4% до 50% [1]. 

С внедрением в нашу клиническую практику 

малотравматичных и эффективных методик за-

мещения дефектов, основанных на разработан-

ных Г.А. Илизаровым и его школой методиче-

ских принципах, появилась возможность лечить 

данную категорию больных без костной пласти-

ки [3]. Это достигается путем использования 

дифференцированных приемов выполнения ос-

теотомии или кортикотомии отломков вне кож-

ных рубцов и направленного формирования ди-

стракционных регенератов с минимальной трав-

матизацией мягких тканей, без угрозы возникно-

вения трофических расстройств и нарушения 

целостности кожи в области ее спаяния с костью, 

путем исключения значительных силовых нагру-

зок на рубцово-измененные мягкие ткани сег-

мента при перемещении костных фрагментов. 

Примером успешного применения этого ме-

тода может служить следующее наше клиниче-

ское наблюдение. 

Больной Т., 14 лет, поступил в травматологи-

ческое отделение областной больницы с травмой, 

полученной в ДТП - открытый двойной перелом 

средней трети костей правой голени. При посту-

плении больному была произведена первичная 

хирургическая обработка раны, наложена гипсо-

вая повязка. В последующем, вследствие нагное-

ния и некроза тканей, образовался дефект боль-

шеберцовой кости 13 см (рис. 1а) с обширным 

дефектом мягких тканей по передней поверхно-

сти голени. Пациент неоднократно оперирован: 

секвестрэктомии, кожные пластики. В результате 

на голени по передневнутренней поверхности 

сформировались обширные кожные рубцы, спа-

янные с отломками большеберцовой кости.  

Для устранения дефекта кости применена 

методика монолокального дистракционно-

компрессионного остеосинтеза. Больному на 

правую голень наложен аппарат Илизарова, 

произведена остеотомия проксимального от-

ломка большеберцовой кости (рис. 1б). 

 
Рис. 1. Рентгенограммы больного Т. до лечения (а) и после 
операции (б). 
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Возмещение дефекта осуществлялось дист-

ракцией на уровне остеотомии по 0,25 мм 3-4 

раза в день, одновременно производилась ком-

прессия на стыке промежуточного и дистально-

го отломков большеберцовой кости. В результа-

те конец промежуточного отломка внедрился в 

дистальный, произошло утолщение в области 

контакта костей. Общий срок дистракции соста-

вил 140 дней, срок фиксации – 120 дней (рис. 2). 

Достигнута опороспособность голени с пол-

ным возмещением дефекта. У больного вследст-

вие дефекта передних групп мышц голени от-

сутствовала тыльная флексия стопы. Произве-

дена пересадка m. peroneus longus на внутрен-

ний край стопы. Отдаленный результат лечения 

– хороший (рис. 3). 

      

Рис. 2. Рентгенограммы больного Т. в процессе лечения. Рис. 3. Больной Т. в процессе лечения и после снятия 
аппарата. 
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