
Гений Ортопедии № 3, 2002 г. 

 11 

© В.И. Шевцов, А.Н. Ерохин, 2002 

Концепция энергоинформационной сущности 
чрескостного дистракционного остеосинтеза 

В.И. Шевцов, А.Н. Ерохин 

The conception of energy-informative nature 
of transosseous distraction osteosynthesis 

V.I. Shevtsov, А.N. Yerokhin 

Государственное учреждение науки  

Российский научный центр "Восстановительная травматология и ортопедия" им. академика Г. А. Илизарова, г. Курган  
(генеральный директор — заслуженный деятель науки РФ, член-корреспондент РАМН, д.м.н., профессор В.И. Шевцов) 

 

На основе анализа экспериментальных и клинических данных проведено описание периодов чрескостного 

дистракционного остеосинтеза в терминах энергоинформационных взаимодействий функциональных систем 

организма. Предложенная концепция энергоинформационной сущности дистракционного остеосинтеза позволяет 
реализовать системный подход к изучению наблюдаемых в процессе удлинения конечностей феноменов и 

обосновать необходимость и целесообразность дополнительных методов лечебно-реабилитационных воздействий, 

направленных на коррекцию анатомо-функциональных результатов лечения. 
Ключевые слова: чрескостный дистракционный остеосинтез, энергоинформационные взаимодействия, функцио-

нальные системы. 

Description of the periods of transosseous distraction osteosynthesis in terms of energy-informative interactions of 
organism functional systems. The proposed conception of energy-informative nature of distraction osteosynthesis allows to 

realize a systemic approach to studying of the phenomena, noted during limb lengthening, and substantiate the necessity 

and expediency of additional methods for treatment and rehabilitation, directed to correction of anatomic-and-functional 
results of treatment.  
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ВВЕДЕНИЕ  

Разработка на протяжении многих лет теоре-

тических аспектов чрескостного дистракцион-

ного остеосинтеза осуществлялась на базе пред-

ставлений о возбуждающем и стимулирующем 

влиянии напряжения растяжения, возникающем 

во всех тканях, подвергающихся дозированному 

растяжению – дистракции [1]. Согласно этим 

представлениям, дозированное растяжение ини-

циирует в тканях однотипную реакцию в виде 

повышения уровня энергетического обмена, 

пролиферативной и биосинтетической активно-

сти клеток с воспроизведением во взрослом ор-

ганизме ряда признаков естественного онтоге-

нетического роста [1]. Важное значение прида-

валось принципиальному сходству процессов 

роста и новообразования тканей при дистракци-

онном остеосинтезе и в естественных условиях 

целостного организма, в котором «имеют место 

разные варианты напряжения растяжения».  

Развитие указанной концепции «напряжения 

растяжения» дало толчок к разработке многих 

практических направлений в травматологии и 

ортопедии, связанных с формообразовательными 

и восстановительными процессами костной тка-

ни при различных деформациях и заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата. Вместе с тем, по 

мере накопления фактических данных и их тео-

ретического осмысления, выявилась определен-

ная односторонность концепции «напряжения 

растяжения». Эта односторонность выражается в 

сведении всех процессов, возникающих при ди-

стракции в тканях, к одной, позитивной состав-

ляющей – к активной регенерации и росту. Це-

лью настоящей работы явилось обобщение и 

анализ сущности процессов, возбуждаемых в 

тканях при чрескостном дистракционном остео-

синтезе с позиций энергоинформационных взаи-

модействий функциональных систем организма. 
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Работа основана на клинико-статистическом 

анализе данных 8-ми экспериментальных жи-

вотных (собак), 92-х больных ахондроплазией и 

47-ми пациентов с различными нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, которым про-

изводили удлинение различных сегментов ко-

нечностей методом чрескостного дистракцион-

ного остеосинтеза. В различные периоды удли-

нения проводили регистрацию показателей, от-

ражающих функциональное состояние конечно-

сти и уровень репаративной активности костной 

ткани. Для диагностики использовали следую-

щие методы: электромиографию, термографию, 

реовазографию, рентгенографию и ультрасоно-

графию. В опытных группах осуществляли кур-

сы электромиостимуляции и рефлексотерапии 

по разработанным ранее методикам [2, 3]. Пока-

затели опытных групп сравнивали с аналогич-

ными в контрольных. При обработке данных 

использовали методы параметрической и непа-

раметрической статистики. Теоретическое ос-

мысление фактического материала послужило 

основой для описания чрескостного дистракци-

онного остеосинтеза в терминах энергоинфор-

мационных взаимодействий функциональных 

систем организма.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Выдвинув на первый план повышение уров-

ня энергетического обмена и связанную с этим 

активизацию формообразовательных процессов, 

в концепции «напряжения растяжения» не рас-

сматривалось и не объяснялось других возмож-

ных реализаций активного вмешательства в ис-

ходную анатомо-функциональную целостность 

избранного объекта (нативной кости, перифери-

ческого нервно-мышечного аппарата, смежного 

сустава). Такой подход к чрескостному дист-

ракционному остеосинтезу в лечебно-

реабилитационном плане не предусматривал, по 

сути дела, необходимость и целесообразность 

дополнительных лечебных воздействий, за ис-

ключением лечебной физкультуры.  

Другими словами, чрескостный дистракци-

онный остеосинтез в рамках концепции «на-

пряжения растяжения» рассматривался как са-

модостаточный метод воздействия, вызываю-

щий однонаправленные, позитивные сдвиги в 

заинтересованной структуре. При этом основ-

ные периоды чрескостного дистракционного 

остеосинтеза можно описать следующей блок-

схемой (рис. 1). 

 
Рис. 1. Традиционная периодизация чрескостного дистракционного остеосинтеза. 
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Дальнейшие теоретические разработки на ос-

нове комплексного анализа фактического мате-

риала показали, что сущность тканевых явлений, 

возбуждаемых дистракционным остеосинтезом 

,не ограничивается активной регенерацией и рос-

том, но выражается в том, что в ходе дозирован-

ного удлинения конечности имеют место процес-

сы четырех основных типов: дегенеративно-

деструктивные, обратимые реактивные, регене-

рация и рост. При этом важное значение для пре-

обладания процессов роста и регенерации имеют 

стабильность системы «аппарат – кость», одно-

направленность и точность величин дозирован-

ных перемещений, оптимальные темп и ритм, 

одинаковая скорость дистракции [4]. Такая оцен-

ка тканевых явлений позволяет воссоздать пол-

ноценную картину структурно-функциональных 

сдвигов, возникающих в условиях чрескостного 

дистракционного остеосинтеза. Кроме того, учет 

комплекса реализующихся процессов как пози-

тивного плана (регенерация и рост), так и нега-

тивного (дегенеративно-деструктивные и обра-

тимые реактивные) формирует теоретическую 

основу для описания не только энергетической, 

но и информационной составляющей чрескост-

ного дистракционного остеосинтеза. В контексте 

энергоинформационной сущности чрескостного 

дистракционного остеосинтеза блок-схема его 

основных периодов может быть представлена 

следующим образом (рис. 2). 

В данной блок-схеме ключевое значение 

приобретают такие понятия, как функциональ-

ная система (ФС), энергоинформационные 

взаимоотношения и энергоинформационный 

поток. Функциональная система – это динами-

ческое саморегулирующееся объединение эле-

ментов различного уровня (молекулярного, тка-

невого, органного), обеспечивающее достиже-

ние полезного конечного результата [5]. Каждая 

функциональная система, стремясь обеспечить 

прежде всего свой конечный результат, влияет 

на деятельность других функциональных сис-

тем, при этом вносит соответствующие возму-

щения в процессы их саморегуляции. Целост-

ный организм строится на основе многосвязного 

регулирования иерархически организованных 

функциональных систем, что определяет в ко-

нечном итоге состояние системного гомеостаза 

или гомеокинеза [6].  

Таким образом, мультипараметрическое регу-

лирование функциональных систем по конечным 

результатам составляет основу энергоинформа-

ционных взаимоотношений ФС различного 

уровня. С позиций энергоинформационной сущ-

ности, специфика чрескостного дистракционного 

остеосинтеза заключается в создании контроли-

руемого энергоинформационного потока посред-

ством дозированной дистракции. Энергоинфор-

мационный поток вызывает возмущение в устой-

чивых взаимоотношениях функциональных сис-

тем заинтересованной конечности и организма в 

целом, что проявляется на тканевом уровне в 

возбуждении процессов четырех типов [4]. Кон-

тролируемое изменение системного равновесия 

обуславливает формирование нового уровня 

энергоинформационных взаимоотношений 

функциональных систем. Конечным результатом 

дистракционного остеосинтеза является выход на 

качественно новый уровень энергоинформаци-

онных взаимоотношений функциональных сис-

тем удлиненной конечности и организма в целом. 

Представленный концептуальный подход 

позволяет предусматривать различные функ-

циональные исходы в процессе дистракционно-

го остеосинтеза, которые могут быть обуслов-

лены рассогласованием энергоинформационно-

го взаимодействия функциональных систем раз-

личного уровня. Кроме того, в понятие энерго-

информационного потока органично вписыва-

ются и дополнительные способы воздействия, 

направленные на оптимизацию формирования 

нового уровня энергоинформационных взаимо-

отношений функциональных систем. Так, из-

вестно, что в результате удлинения конечности 

изменяются клинико-физиологические характе-

ристики нервно-мышечного аппарата, что мо-

жет привести к уменьшению амплитуды движе-

ний в смежных суставах [7]. В частности, при 

удлинении голени нарушение соотношения 

функциональных характеристик мышц-

сгибателей и разгибателей голеностопного сус-

тава способствует формированию сгибательной 

контрактуры. Применение электростимуляции 

передней большеберцовой мышцы в процессе 

удлинения, т.е. контролируемая коррекция 

энергоинформационного потока позволяет 

уменьшить возмущающее действие дистракции 

на энергоинформационные взаимоотношения 

мышц-антагонистов голеностопного сустава. В 

результате повышается функциональная спо-

собность передней большеберцовой мышцы и 

увеличивается активная амплитуда тыльной 

флексии стопы [8]. В рамках энергоинформаци-

онной концепции этот феномен оценивается как 

результат уменьшения уровня рассогласования 

и повышения адаптационных возможностей 

локальных функциональных систем в качест-

венно новых условиях взаимодействия (рис. 2). 

С представленной точки зрения четко про-

ступает целесообразность и необходимость кор-

рекции энергоинформационного потока физио-

логически адекватными методами. Так, целена-

правленная коррекция энергоинформационного 

потока методами рефлексотерапии позволяет 

повысить репаративную активность костной 

ткани у пациентов с признаками ее снижения и 

избежать формирования устойчивого патологи-

ческого состояния [9]. 

Исходя из вышеизложенного, фрагмент блок-

схемы, характеризующей энергоинформацион-
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ный поток и уровни взаимодействий функцио-

нальных систем, может быть расширен за счет 

дополнительных методов воздействия (рис. 2).  

Таким образом, анализ процессов, возбуж-

даемых в тканях чрескостным дистракционным 

остеосинтезом, с позиций его энергоинформа-

ционной сущности, позволяет реализовать сис-

темный подход в изучении наблюдаемых фено-

менов и обосновать необходимость и целесооб-

разность дополнительных методов лечебно-

реабилитационных воздействий, направленных 

на коррекцию анатомо-функциональных резуль-

татов лечения. 

 
Рис. 2. Энергоинформационная периодизация чрескостного дистракционного остеосинтеза. 
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