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Prevention of fractures: age changes of mineral density in upper

limb bones and their indices for fractures
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T'ocynapcTBeHHOE yUpexICHUE HAYKH
Poccuiickuii HayuHblii 1IeHTp "BoccranoBuTenbHas TpaBMaTosiorus u oproneausa” um. akagemuka I'. A. Mnusaposa, r. Kypran
(reHepabHbIi JUPEKTOP — 3aCIIy)KEHHBIH esiTelib Hayku PO, uineH-koppecrionaent PAMH, n.m.H., mpodeccop B.U. IlleBuos)

V npakTuuecKku 3710pOBBIX JHI B Bo3pacTte 5-85 et u3yueHbl H3MEHEHUS! MUHEPAJIbHOM IJIOTHOCTH B IJIEYEBOM, JJOKTEBOH,
JIy4eBOU KOCTAX M HPOKCHMANBHBIX (hajaHrax manbleB KHCTU. B nuadmuse kocteit BepxHell KOHEUHOCTH B Bo3pacte 50 ser
MHHEpalbHas IUIOTHOCTh YMEHbINanach Ha 2-7% 1o cpaBHenmio ¢ 30 romamu, B Meraduse - Ha 7-14%. B 70 ner otn
BEJIMYMHBI COCTAaBUIM cOOTBETCTBEHHO 10,5-18 1 27%. B Bo3pacte 80 ner MuHepaibHasl INIOTHOCTh y MYXUHH B AxadH3axX
JUTHHHBIX KocTell cHmkeHa Ha 16-19%, B ¢damanrax mameieB - Ha 38%. Y JKCHIIMH JTH BEIHYMHBI COCTABILSUIH
cooTBeTcTBeHHO 18-35 1 63%. B nucransHOM MeTadu3e IydeBol U JJOKTEBOH KOCTEH MUHEpaJIbHasl INIOTHOCTH B 85 1T y
MY)KYHH YMeHbIlIeHa Ha 23%, y XKeHIIUH - Ha 46%.

KiroueBble ciioBa: cKeneT, BO3PaCTHbIC M3MEHEHHs, MUHEPAJIbHAS INIOTHOCTb.

Changes of mineral density in humerus, ulna, radius and proximal phalanges of hand fingers were studied in practically
normal subjects of 5-85 years old. At the age of 50 years mineral density 2-7% decreased in diaphysis of upper limb bones
versus the age of 30, it 7-14% decreased in metaphysis. At the age of 70 these values were 10,5-18% and 27%,
respectively. At the age of 80 mineral density 16-19% decreased in diaphyses of long tubular bones in men, it 38%
decreased in their finger phalanges. As for women, these values were 18-35% and 63%, respectively. In the distal
metaphysis of radius and ulna mineral density 23% decreased in men at the age of 85 and in women it 46% decreased.

Keywords: skeleton, age changes, mineral density.

Onpenencane MuHepansHOH iotHocTH (MII) B
KOCTAX 3JI0pPOBOTO YeJIOBEKa SBISIETCA TPYIHOpE-
IaeMo# 3ajauei, Tak Kak JJjIs1 3TOr0 HEO0OXOIUM
MPOCTO, TOUHBIA U HEOOpPEeMEHUTEIbHBIN 1 00-
ciaenyemoro meron. OH Obul mpensioxkeH B 1963
rony W Ha3BaH (HOTOHHOH abcopOmmomerpueit [1].
3a mpormreamue rogsl 3TOT METOJ] COBEPIICHCTBO-
BaJM ¥ MOJTU(DHUIIMPOBAIH, pa3padaThIBAId TCOPHIO
MPOXOXKACHUS (POTOHHOTO ITy4Ka Yepe3 KOCTb, PH-
CrocaOIMBa BEIYUCITUTEIBHYIO TEXHUKY IS aB-
TOMATHUYECKOT0 pacyeTa JaHHBIX: JUCIUICH - C Iie-
JBIO TONMYYCHHST H300paKCHUS MECTa H3MEPECHHS,
Jla3epHbIN JIy4 - AJIs JIOKaJU3aluu MeCcTa UCCIIe0-
BaHUs. [Ipy MaccoBBIX 0OCIETOBAaHMAX 3IOPOBBIX
JIF0/Iel HAKOTUIEHB! JaHHBIE, II03BOJIMBIIINE OICHUTH
TOYHOCTH MeTona (ommobka uzmepenus +£2%). Urto-
TOM KpOTIOTITUBON paboTHI SBUIOCH TO, YTO (POTOH-
Hast abcopOIMOMEeTpHsi CTajla OJHUM U3 CaMbIX
TOYHBIX MeTOJ0B omnpenenenus MII B koctu. Itu
JTAaHHBIC HEOOXOAUMBI [T XapaKTEPUCTHKH BO3pac-
THBIX U3MEHEHU, BBISIBICHUSI YY4aCTKOB KOCTH, T1ie
MPOUCXOUT HauOoJiee 3HAYNTEbHAS yObLIL MUHE-
paJioB, BCIIEACTBUE YETO CYIIECTBEHHO BO3PACTAaET
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pHCK IepesioMoB. B Hacrosiiiee Bpemst ycTaHOBIIe-
HO, 4T0 20% meperoMoB ATUHHBIX KocTed u 25%
HepeIoMOB MO3BOHOYHHKA TPOUCXOMAT B CBSI3U C
pe3kum cHmxkeHueM MII y snn moxunoro u crap-
4yeckoro Bo3pacta [2]. CiemoBaTelbHO, MaTepHUabl
BaXHBI JUII Pa3pabOTKH MEpONpPUATHA MO HpoQu-
JIAKTHKE TIEPEIOMOB.

OcoOb1ii TeopeTHYecKnii M NPAKTHYECKU HMH-
Tepec mpexacrasiaeT ompeneneHue MII B kocTsiax
BEPXHEH KOHEYHOCTH, TaK KaK OHU CTPAJAIOT yalle
HIDKHEH, NMpUYeM JUcTallbHble OTAENBl - OoJjblIe
MIPOKCUMAIIbHBIX. B MeNKHX KOCTAX OCTEeOomopo3
BBIpa)KEH pe3ue, yeM B Tuadu3ax JUIMHHBIX.

o mociemHero BpeMeHH OCHOBHOE BHHMaHHUE
HCCllefoBaTeNe ObUI0 COCPEAOTOYECHO Ha Ompee-
nenuu MII B s1ydeBoii KOCTHU - Ha TpaHUIE HUXKHEH
U cpenHelt ee Tperel [3-6], B TO BpeMsl Kak CBeje-
HUS 00 M3MEHEHHSIX B JUCTAJIBFHON €€ 9acTH, IJe
yale BCEro NPOUCXOAAT NEpeNoMbl, KpalHe He-
MHOTouMciIeHHbl. HaOmonenus B 1ie4eBoi KOCTH
ceNlaHbl TOJNBKO y IIKOJBHUKOB [7]. Mano cBene-
HUI 0 BO3PACTHBIX CIBUTaX MUHEPAIBLHON IJIOTHO-
CTH B JIOKTEBOH KOCTH [8].



Hcxons u3 H3JI0KCHHOT'0, B 3a/la4y HallICro UcC-
CJICAOBAHUA BXOJUJIO U3YUCHHC BO3PACTHBIX M3MEC-
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Hennii MII B nmne4eBoil KOCTH, KOCTSIX Ipeariedbs
n QaxaHrax najbLeB.

METOJJUKA

Ilon nabmonenuem Haxoauiock 1578 mpaxtuue-
CKH 3I0pOBBIX JItoziel B Bo3pacTe 5-80 neT, U3 HuX
773 myxurH u 805 >KSHIIHH.

Jnsa mmepenns MII B ¢anmaHrax maibIeB Hc-
MONB30BANI  aHAIM3aToOp  MHUHEpanoB  (¢pupma
«Norland» CIIA), npegHazHaYeHHBIA LI 00CIeq0-
BaHWI B CPAaBHHUTEIHHO HEOOIBIINX 00beMax TKAaHEH.
OmnpenerneHns B IUICYEBON KOCTH U Juadm3ax KOCTEH
TpEIUIeybsl BBIOJIHSIN HAa TUXPOMATHYECKOM KOCT-
HOM JICHCUTOMETpe 3ToH ke (hupmbl. Ha skpane nuic-
wiess 0ToOpakaicsi MPOCKAHUPOBAHHBIA Y4acTOK |
KpHBast pacIpe/iefieHHs] B HeM MUHEPAJIOB.

BospacTHbele U3MEHEHUS B ILUIEUYEBOM KOCTH U3Y-
Yamd B NPOKCHMaibHOM Metadmse (5% mmmHBI) U
madmse (50% IUMHEL), B JTy4eBOW M JIOKTEBOW KOC-
TSIX - Ha paccrossHuu 2, 10 1 33% uX AnMHBI OT ITyde-
3aIICTHOTO CycCTaBa, a Takke B quadmse (50% -
HbI1) ocHOBHOH (hananry 11, III 1 [V-ro manmpues.

Cmamucmuyeckass  obpabomka  pe3ynomamos.
Ilocne moaTBepkIeHUS HOPMAIBHOCTH paclpeserne-
HMS1 JaHHBIX Y PaBEHCTBA TCHEPAIBHBIX JJUCTIEPCUIL B
CpaBHHMBAaEMbIX BBIOOpKaX NMpUMEHsUTH: 1) omHOdak-
TOPHBIIl JWUCIEPCHOHHBIA aHAIU3 — U IPOBEPKU
TUIIOTE3bl O PABEHCTBE CPETHUX B JIBYX M OoJiee BbI-
Oopkax (pa3nHuMAX TIOMYYEHHBIX JAHHBIX MEXTY
rpynmamMu OOJIBHBIX W HOPMOH JUIS KaXJJOH IPyIIb).
CraTHCTHYECKH 3HAYMMBIMHM CUHTAIM OTJINYHS TPH
F>F kpurnueckoro mnst 0=0,05, rne F — pesynbrar
TECTa, a 0. — yPOBEHb 3HAYMMOCTH ISl ATOTO METOJa;
2) t — xpurepuit CthrofieHTa (IBYXBBIOOPOUHBIN t-
TECT C OJJMHAKOBBIMHU JMCTIEPCHSIMH, TOMOCKeAaTHIe-

CKMIT) — JUIsl CpaBHEHUsI B ABYX rpymmnax. CratucTu-
YeCKH 3HaYMMBIMM cuuTtaiu pasmuams mnpu P<0,05,
rme P — ypoBeHB 3HAYMMOCTH 3TOTO KpPHUTEpHS; 3)
MapHbIA t-kpureprit CThIOeHTa (TIApHBII TBYXBHIOO-
POYHBIH t-TeCT IS CPEIHUX) — VIS OIICHKH Pa3INIui
TIOKa3aTeNied y OJHUX U TeX )K€ OONBHBIX 0  IOCIIE
TIPOBOIMMOTO PEaOMIINTAMIOHHOTO KOMILIeKca ¢ P <
0,05. B ciyyae monaTBep:KACHUS HOPMAJIBLHOTO pac-
TIpeIeNIeHus], HO HE PaBEHCTBA TeHEPAIBHBIX AUCIEp-
CHil B CpaBHHMBAEMBIX COBOKYITHOCTSIX IPUMEHSUIH
JIByXBBIOOPOUHBIN t-TE€CT C Pa3IMYHBIMH JHCTIEPCHUSI-
MH (reTepockenarndeckuii) ¢ P<0,05.

[Ipu mOTHOM pacnpeneneHHd B aHAJOTMYHBIX
CPaBHEHMSIX NPHMEHSUIN HEMapaMeTpUYecKHe METO-
el (kputepuit  Kpyckama -Yommca, T-xpurepuii
Manna-Yutau u W-kpurepuil YHUIKOKCOHA C ypOB-
HEeM 3Ha9UMOCTH B 5%).

Jnst cpaBHEHHS Ka4E€CTBEHHBIX JAHHBIX PUMEHS-
JI KpUTEpUil x2 u kputepuil Mak-Humapa. Jlns aHa-
Ju3a 3aBUCUMOCTEH WCHONB30BATH KO3 PHUIMEHT
koppersinmu  [TupcoHa u  kod(duumeHT paHroBoit
koppersinmu CrimpmeHa. Bee pesysbTaThl B Tabmmiax
npezcTaBiieHsl B Buie M+m, rae M — cpennee apud-
MeTH4YecKoe BBIOOPKHM, M — CTaHJapTHas OInOKa
(ommbKa cpemHero). YKa3pIBaJIM N — YHCIIO HaOIro1e-
HUH W TIPOBEPSUIM HOPMAIBHOCTH pPaclpelieIeHNs
JaHHBIX. B KadyecTBe MHCTpyMEHTA BBIYMCICHUN HC-
TI0JIb30BaH TTAKET CTATHCTUYECKOTO aHAIN3a U BCTPO-
eHHble ()OPMYJIBI pPacyeToB KOMIBIOTEPHOW Mpo-
rpamMmbl Microsoft® Excell (Microsoft® Office 1997
— Professional Runtime).

PE3YJIbTATHI UCCJIEJOBAHUI

Poct u mMacca Tena 00cne10BaHHBIX JIUI] 000€T0o
ToJ1a MpeCTaBICHHI B TabmuIe 1.

[IneyeBas kocth. Pacnipenenenue MII no nnun-
HUKY KOCTH B BO3pacTHOU rpymme 46-50 neT mpen-
cTaBieHo B Tabnume 2. HambombImas mioTHOCTH
OTMEYEHA B cpegHel Tpetu auadmsa. Y MyXK4uH
oHa Ha 17% BwIme, yem y xeHmuH (p<0,05). ITo
Mepe npubmmkeHus kK Merapuzam MII yObiBana Ha
26-28% (p<0,001).

[Ipn n3ydeHn BO3PAaCTHBIX CABUTOB OTMEYEHO,
yro MII u mmpuHa KOCTH OJHOHAIPaBJICHHO YBe-
JUYUBAINCH y JeTell B Bo3pacte 5-15 ner. Ilocne
15 mer 3Tm mapameTpsl Bo3pacTaiu 6osee OBICTPHI-
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MM TE€MIAMH Yy IOHOLIEH. 3HAUYUTENbHBIA NPUPOCT
MII npoucxoann B Bo3pacTHOH rpymme 16-20 yet u
cocraBisan y myxuuH 1,09 r/em (p<0,001), y >xen-
e - 0,64 t/em (p<0,01). MakcumanbHbIe 3HaUYE-
wus MII nabmogamu B Bo3pacte 31-35 net, oHm
COCTaBJISIM Y MyX4HH 2,95 r/cM, y xeHuuH - 2,48
r/em (p<0,01).

B nanbHeiinmeM y My>KUWH MUHEpalbHas IIOT-
HOCTb NPAaKTUYECKU HE HM3MEHAnach 10 55 nerT, y
XKEeHIUH - A0 50 seTr. 3aTeM OHAa HauMHaNa CHU-
xatbcs ¥ B 70 JeT yMeHbIIasach y MYXYUH Ha
11%, y xenuus - Ha 14% (Tabn. 3-5).
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Tab6muna 1.
Poct 1 Macca Tena y 310poBBIX JItoel B BozpacTe 5-85 et
My>KYHHBI JKeHmHbI
Bospacr
(romapr) Hucno Poct, cMm Macca Tena, Kr Hucxo Poct, cM | Macca tena, kr
00CJIeIOBAaHHBIX 00CIIeTOBaHHBIX
5 20 102,3 16,2 20 99,0 155
6-10 40 130,7 27,8 40 128,6 27,8
11-15 40 141,0 52,4 40 147,2 45,3
16-20 40 175,1 70,0 40 162,3 55,0
21-25 40 176,2 69,7 40 163,2 58,3
26-30 60 176,2 71,4 60 163,7 61,0
31-35 60 176,1 72,8 60 163,2 62,0
36-40 60 176,2 72,7 60 163,4 62,8
41-45 60 176,3 72,8 60 163,8 65,6
46-50 60 176,2 74,7 60 163,1 65,9
51-55 60 176,1 74,3 60 162,8 66,9
56-60 60 174,6 73,6 60 161,9 63,9
61-65 55 173,4 71,6 60 160,0 63,6
66-70 48 172,3 69,3 50 158,1 63,6
71-75 32 171,1 67,1 40 156,3 61,6
76-80 20 169,1 64,0 30 154,2 57,4
81-85 18 165,3 62,0 25 152,3 54,3
IIpumeuanue: poct: m = +3,1-4,8 cm; macca Tena: m = £0,25-0,54 xr.
Tab6muma 2.
BospacTHble u3MeHeHHs MUHEpaTbHOU TIOTHOCTH (MIT) B pa3nuvHbIX yuacTKax MIe4eBOi KOCTH
Y 370pOBBIX JIMI B Bo3pacte 46-50 ner
Mecrto MII, r/cm upuna, cM MII, r/em® MIL, r/em®
HU3MEpEeHHUS
(% sotumn) MYXKYUHBI | JKCHIIUHBI | MYKYHHBI | JKCHIIUHBI | MYKYHUHBI | SKCHIIUHBI | MYKYHHBI | KCHIIUHBI
20 2,47 2,04 2,80 2,71 0,87 0,75 0,91 0,81
35 2,71 2,15 2,16 2,01 1,22 1,01 1,17 1,12
50 2,84 2,84 2,16 2,00 1,32 1,20 1,26 1,20
65 2,73 2,73 2,18 2,00 1,24 1,03 1,14 1,11
80 2,44 2,44 2,82 2,68 0,84 0,75 0,90 0,80

Mpumeuanne: MIT, r/cm, m = +0,01 — 0,04; mupuna, m = £0,04 — 0,09; MIL, r/cm?, m = £0,02 — 0,06; MII, r/cm®, m = £0,05 — 0,08.

Tab6muma 3.

Bo3spacrhbie n3Menenns: MuaepanbsHoi mioTHocTH (MI]) B nnaduse (50% IiHBL) MUIeueBoil KOCTH Y 3I0POBBIX MYXYHH
1 KEHIIUH B Bo3pacre 5-85 ner

Bospacr, et MyKYHHBI , Kenmunet ,

’ MII, r/cm Hupuna nuadusa, cm | MIL r/em MIL r/cm | Illupuna nquadusa, cMm MII, r/cm
5 0,86 1,24 0,69 0,77 1,18 0,59
6-10 1,22 1,54 0,79 1,11 1,48 0,71
11-15 1,66 1,85 0,89 1,60 1,77 0,89
16-20 2,75 2,09 1,30 2,24 1,90 1,13
21-25 2,80 2,15 1,31 2,30 2,00 1,15
26-30 2,84 2,15 1,32 2,42 2,05 1,18
31-35 2,95 2,17 1,36 2,48 2,05 1,21
36-40 2,92 2,16 1,35 2,46 2,04 1,21
41-45 2,89 2,16 1,34 2,44 2,03 1,20
46-50 2,84 2,16 1,32 2,42 2,00 1,20
51-55 2,80 2,16 1,30 2,32 1,98 1,17
56-60 2,71 2,17 1,25 2,28 1,96 1,16
61-65 2,68 2,19 1,22 2,20 2,00 1,10
66-70 2,64 2,25 1,18 2,14 2,04 1,05
71-75 2,58 2,27 1,14 2,04 2,06 0,99
76-80 2,52 2,29 1,10 1,96 2,10 0,93
81-85 2,48 2,30 1,08 1,88 2,14 0,88

IIpumeuanue: 31ech, a Taoke B Tadmn. 3-5: MIL, r/em, m = +0,02 - 0,04; mupuna, m = +0,05 — 0,10 cm; MII, r/em?, m =+ 0,01 - 0,04.
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Tabnuma 4.
BospacrtHblie n3MeHeHHs1 MUHepanbHo#t iotTHoctr (MIT) B mpokcumanbHoM MeTaduse miedeBoii koctu (10% aauHbr)
Bospact My’K4HHBI JKeHIuHbI
(rosm1) Mertadus Mertadus
MII, r/cm upuna, cMm MII, r/cm? MII, r/cm IIupuna, cMm MILr/cm?
5 1,38 2,04 0,67 0,87 1,68 0,52
6-10 1,78 2,31 0,77 1,25 1,95 0,64
11-15 2,17 2,60 0,83 1,77 2,60 0,68
16-20 2,38 2,75 0,87 1,97 2,66 0,74
21-25 2,43 2,81 0,86 2,02 2,69 0,75
26-30 2,42 2,81 0,86 2,05 2,70 0,76
31-35 2,45 2,81 0,87 2,02 2,69 0,75
36-40 2,43 2,80 0,87 2,01 2,68 0,75
41-45 2,45 2,80 0,88 2,00 2,70 0,74
46-50 2,47 2,80 0,88 2,04 2,71 0,75
51-55 2,48 2,81 0,88 2,03 2,70 0,75
56-60 2,47 2,83 0,87 1,99 2,72 0,73
61-65 2,43 2,85 0,85 1,95 2,74 0,71
66-70 2,37 2,88 0,82 1,82 2,75 0,76
71-75 2,31 2,90 0,80 1,77 2,77 0,64
76-80 2,27 2,92 0,78 1,73 2,79 0,62
81-85 2,20 2,94 0,75 1,57 2,81 0,56
Tabmuma 5.

BospacTtabie u3mMeHeHns1 MuHepanbHoU moTHOCTH (MII) B mpokcuManbHOM MeTadu3e IIedeBoi KOCTH

(2% il niu 0,5 ¢M OT TUIEYEBOTO CYCTaBa)

Bospacr MyXuuHbI KeHuunbl
(rom1) Meradus , Meradus ,
MII,r/cm upuna, cM MII, r/cm MII, r/cm upunHa, cM MII, r/cm

5 0,40 1,25 0,32 0,28 1,09 0,26
6-10 0,54 1,55 0,35 0,37 1,32 0,28
11-15 0,68 1,70 0,40 0,60 1,50 0,40
16-20 0,88 1,84 0,48 0,78 1,67 0,47
21-25 1,06 1,92 0,55 0,87 1,70 0,51
26-30 1,14 1,90 0,60 0,89 1,68 0,53
31-35 1,20 191 0,63 0,88 1,70 0,52
36-40 1,18 1,90 0,62 0,91 1,68 0,54
41-45 1,17 1,91 0,61 0,90 1,69 0,53
46-50 1,20 1,92 0,63 0,88 1,70 0,52
51-55 1,15 191 0,60 0,86 1,68 0,51
56-60 1,05 1,90 0,55 0,82 1,70 0,48
61-65 0,96 1,92 0,50 0,69 1,72 0,40
66-70 0,95 1,97 0,48 0,65 1,75 0,37
71-75 0,92 1,99 0,46 0,56 1,76 0,32
76-80 0,90 2,01 0,45 0,54 1,79 0,30
81-85 0,73 2,03 0,43 0,51 1,82 0,28

Koctu nmpeanneuss. IIpu n3ydenun pacnpene-
nenust MII 1o AIMHHUKY 3THUX KOcTel oOpaiaer Ha
cebs BHuUMaHME Oonblias JUHEHHas IUIOTHOCTh
(t/em) y myxumH (34%) n sxenmuH (15%) B myde-
BOM KOCTH TIO CPaBHEHHIO C JIOKT€BOH. DTO 00y-
CIIOBJIEHO 3HAYHUTENHHO OOJBINEH MUPHUHOU JIyde-
BO# KocTH. Pasmiuns MIT B r/em® (¢ yuerom mm-
PHUHBI) yMEHBIIATHCH A0 6-7%, YTO AaBajo BO3-
MOJKHOCTb TIONIYYUTh CpPaBHUMOE MpPEICTaBICHUE
00 OTHOCHTEJIFHOM IUIOTHOCTH B 3THX KOCTSX
(Tabm. 6).
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HauGonbmrass MuHepaibHas IJIOTHOCTh HaOJIrO-
Janach B Bo3pacte 31-35 neT: B TyueBoi KOCTU OHa
BhIIIE Ha 7% MO CpaBHEHUIO C JOKTeBOH (Tabn. 7 u
8). B mocnenyromue ToAbl 3TOT MOKa3aTeiab OCTa-
BaJICSl HEU3MEHHBIM 10 60 JIeT y MYyX4YHH U JI0 55
JeT - y JKeHIIWH. Y JIIoJIell crapiiero Bo3pacta
MIPOUCXOIWIIO CyIIeCTBeHHOE cHIbkeHue MII: B 70
ner y MmyxuuH - Ha 10,5%, y sxeHmuH - Ha 18%); B
90 seT 3TH BEJIMYMHBI COCTABIISIIM COOTBETCTBEHHO
19,5 u 35%.
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Tabuua 6.
Bospacrthrle namenenns MuHepainbHOi oTHOCTH (MI) B pa3iaMyHbBIX y4acTKax JIOKTEBOU M JTy4eBOH KOCTEH 3JOPOBBIX JIUI]
B Bo3pacte 46-50 ner

% IUIHBI OT Jly4ye3a- MII, r/cm Iupuna, cM MII, r/cm? MII, r/em®
ISICTHOTO CyCTaBa MYKYHHBI | JKCHIIMHBI | MYKYHHBI | JKCHIIMHBI | MY)KUMHBI | JKEHIIMHBI | MY)KUHHBI | JKEHIIHHBI
JIokTeBas KOCTb
5 1,21 0,94 2,08 1,88 0,58 0,50 0,92 0,77
10 1,25 0,98 1,92 1,70 0,65 0,58 1,02 0,86
20 1,28 0,99 1,59 1,36 0,81 0,73 1,20 1,10
33 1,30 1,01 1,60 1,38 0,81 0,73 1,29 1,10
40 1,29 1,00 1,60 1,37 0,81 0,74 1,28 1,10
50 1,29 1,01 1,59 1,38 0,81 0,73 1,28 1,11
60 1,30 1,01 1,60 1,39 0,80 0,72 1,29 1,10
JlyueBas KOCTh
5 1,10 0,71 2,10 1,87 0,52 0,38 0,85 0,61
10 1,15 0,78 2,00 1,75 0,58 0,46 0,94 0,73
20 1,17 0,81 1,54 1,30 0,76 0,62 1,24 0,98
33 1,21 0,85 1,53 1,29 0,79 0,66 1,26 1,00
40 1,23 0,88 1,52 1,30 0,81 0,68 1,27 1,04
50 1,28 0,91 1,54 1,29 0,83 0,71 1,28 1,05
60 1,26 0,87 1,55 1,30 0,81 0,67 1,25 1,03

Mpumeuanue: MII, r/cm, m = £0,02 — 0,05; mupuna, m == 0,05 — 0,08 cm; MII, r/em?, m = £0,01 — 0,05; MII, r/cm®, m = £0,03 — 0,05.
Tab6muma 7.
Bospacthbie uamenenus munepanbHoii motHoct (MIT) B auaduse (33% JTuHbL) JIydeBOH KOCTH B Bo3pacte 5-85 yieT

Bospacr Juadus KommnakTHOe BeuecTBo Juadus KommnakTHOE BelecTBo
(rompr) | MII, r/em mnz)gHa, MIL r/cm? HHOCT\?HB’ MIIL, r/em |[MIL, r/em® |[MIL r/em ngﬁHa’ IMII, r/cMm3 HHOCT;HL’ MITL r/cmMII, r/em’
My KYHHBI JKeHIMHbBI

5 0,32 0,79 0,41 0,49 0,31 0,63 0,35 0,83 0,40 0,44 0,30 0,68
6-10 0,49 1,00 0,49 0,62 0,47 0,75 0,49 1,06 0,46 0,57 0,42 0,44
11-15 0,80 1,30 0,62 0,78 0,77 0,97 0,66 1,17 0,56 0,70 0,58 0,83
16-20 1,01 1,46 0,69 0,88 0,97 1,10 0,82 1,24 0,66 0,74 0,76 1,03
21-25 1,13 1,49 0,79 0,90 1,10 1,00 0,87 1,26 0,70 0,75 0,80 1,07
26-30 1,16 1,50 0,77 0,91 1,00 1,22 0,87 1,25 0,70 0,75 0,80 1,07
31-35 1,20 1,51 0,79 0,91 1,22 1,26 0,91 1,28 0,70 0,75 0,80 1,04
36-40 1,20 1,52 0,79 0,92 1,26 1,26 0,91 1,28 0,71 0,77 0,80 1,04
41-45 1,21 1,52 0,79 0,91 1,26 1,26 0,86 1,28 0,71 0,77 0,78 1,01
46-50 1,21 1,53 0,79 0,91 1,26 1,26 0,85 1,29 0,67 0,77 0,77 1,00
51-55 1,20 1,53 0,78 0,91 1,25 1,25 0,84 1,27 0,66 0,75 0,75 1,00
56-60 1,19 1,54 0,77 0,91 1,24 1,24 0,84 1,26 0,66 0,73 0,73 1,00
61-65 1,17 1,55 0,75 0,90 1,23 1,23 0,83 1,26 0,65 0,73 0,73 1,00
66-70 1,14 1,56 0,73 0,87 1,17 1,17 0,79 1,28 0,62 0,74 0,70 0,95
71-75 1,13 1,57 0,71 0,85 1,15 1,15 0,74 1,29 0,57 0,77 0,68 0,88
76-80 1,07 1,57 0,68 0,84 1,12 1,12 0,69 1,32 0,52 0,81 0,60 0,74
81-85 1,03 1,56 0,66 0,86 1,03 1,03 0,67 1,33 0,50 0,83 0,58 0,70

Tab6muma K.

Bo3pacTHble H3MeHeHNsT MUHEPAIBHBIX BenecTB B nuaduse (33% UTHHBI) JTOKTEBON KOCTH

B Bo3pacte 5-85 ner

Bospacr Juadus KommakTHOE BeliecTBo Juapus KommakTtHOe BelecTBo
(rompr) | MII, r/em m"g EHa’ MII, r/cm? HHOCHI\?HB’ MII, r/em |MII, r/em® |[MI1, r/em ng 3Ha’ IMII, r/cMm3 HHOCT;HL’ MIT, r/emMII, r/cm’
My>X4HHBI JKeHuuHbI

5 0,45 0,85 0,53 0,53 0,38 0,72 0,44 0,75 0,58 0,50 0,40 0,80
6-10 0,65 1,07 0,61 0,73 0,60 0,82 0,59 0,93 0,63 0,60 0,52 0,87
11-15 0,83 1,27 0,65 0,86 0,78 0,91 0,78 1,22 0,64 0,76 0,73 0,91
16-20 1,06 1,42 0,75 0,79 1,01 1,28 0,92 1,35 0,68 0,80 0,87 0,96
21-25 1,10 1,52 0,78 0,89 1,15 1,29 0,99 1,35 0,74 0,84 0,95 1,13
26-30 1,32 1,58 0,84 0,98 1,27 1,30 0,99 1,35 0,74 0,85 0,95 1,12
31-35 1,35 1,60 0,84 0,99 1,30 1,31 1,04 1,37 0,74 0,85 0,96 1,13
36-40 1,33 1,60 0,81 0,97 1,27 1,31 1,02 1,39 0,81 0,85 0,97 1,14
41-45 1,31 1,59 0,82 0,97 1,26 1,30 1,02 1,39 0,73 0,84 0,92 1,10
46-50 1,30 1,60 0,81 0,97 1,25 1,29 1,01 1,38 0,73 0,82 0,90 1,10
51-55 1,25 1,59 0,82 0,95 1,20 1,26 1,00 1,37 0,73 0,81 0,89 1,10
56-60 1,22 1,59 0,81 0,92 1,17 1,26 0,98 1,37 0,72 0,81 0,88 1,09
61-65 1,20 1,61 0,80 0,90 1,20 1,22 0,98 1,38 0,71 0,81 0,85 1,05
66-70 1,16 1,63 0,77 0,91 1,07 1,16 0,98 1,39 0,71 0,83 0,86 1,04
71-75 1,14 1,65 0,75 0,93 1,00 1,08 0,96 141 0,68 0,85 0,86 1,01
76-80 1,12 1,68 0,71 0,95 0,96 1,03 0,91 1,40 0,65 0,87 0,80 0,92
81-85 1,10 1,69 0,69 0,95 0,92 0,97 0,86 141 0,61 0,87 0,74 0,85

IIpumeuanue: 31ech, a Taxke B Ta01.7: MIIL, r/em, m = +0,02 - 0,04; mmmpuna, m =+ 0,05 — 0,10 cm; MII, r/em?, m==+0,01 - 0,04.
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Memagu3z oucmanvnviii (10% Onunvl) xocmeti
npeonieuvs. B CBA3U C TeM, 4YTO Jy4eBas KOCTh
3/IeCh 3HAYUTENBHO YTOJIIACTCS M UMEET MECHBIIC
3peNbIX  KOMIAKTHBIX
IUIOTHOCTB IO CPABHEHUIO C TUA(PH30M CHIKCHA Ha
23-25% (tabn. 9-11).

CTPYKTYP,

MUHEpaJIbHasA

I'enuii OpTonenuu Ne 3, 2001 r.

MakcumanbHas TNIOTHOCTh HaOJI0Aanach TakxkKe
B 31-35 7mer, omHaKO CHW)KGHHE €€ IPOUCXOIMIO
3HAYUTEIBHO MHTEHCHBHEE U B 70 JIeT OHa yMEHb-
manack y Myx4uH Ha 27% (p<0,005), y >keHIuH -
Ha 34%. B Bo3pacte 90 1eT 3TU BEIMUYHHBI COCTa-
BHJIM COOTBETCTBEHHO 33 1 46% (p<0,001).
Tabmuua 9.

B Bo3pacte 5-85 jer

Bospacrasle m3menennst MuHepansHoi miotHoctH (MIT) B mokteBoif koctr (10% AHHBI) y 30POBBIX JIHIT

Bospacr Meraduz I'y6uartoe BemecTBO Meradus I'yGuatoe BelecTBo
(rogpr) | MII, r/em mMEEHa’ MIL r/cm? Hnilﬁgﬂb’ MIL, r/em [MIL r/em®|MII, r/cm mHE:/IHa’ IMIL, r/cMm3 Hniﬁgﬂb’ MIL r/cmMII, r/em’
My»KYHHBI KenuHel

5 0,38 1,15 0,33 0,59 0,31 0,53 0,39 1,08 0,35 0,57 0,30 0,53
6-10 0,44 1,22 0,36 0,63 0,35 0,56 0,44 1,16 0,38 0,65 0,38 0,58
11-15 0,55 1,35 0,41 0,70 0,48 0,62 0,54 1,40 0,39 0,68 0,44 0,65
16-20 0,83 1,42 0,58 0,74 0,71 0,96 0,63 1,51 0,42 0,73 0,52 0,71
21-25 1,23 1,82 0,68 0,95 1,05 1,10 0,90 1,61 0,56 0,85 0,70 0,82
26-30 1,34 1,91 0,70 1,02 1,14 1,12 0,98 1,83 0,59 0,92 0,83 0,90
31-35 1,41 1,96 0,72 1,07 1,20 1,12 1,18 1,84 0,64 1,04 0,98 0,94
36-40 1,38 1,95 0,71 1,05 1,17 1,11 1,15 1,80 0,64 1,04 0,96 0,92
41-45 1,32 1,94 0,70 1,04 1,12 1,08 1,08 1,74 0,62 1,02 0,92 0,90
46-50 131 1,92 0,68 1,04 1,11 1,06 1,01 1,70 0,53 0,98 0,86 0,88
51-55 1,30 1,91 0,68 1,04 1,11 1,06 0,98 1,66 0,59 0,97 0,83 0,86
56-60 1,27 1,91 0,67 1,04 1,08 1,04 0,90 1,64 0,55 0,94 0,74 0,79
61-65 1,18 1,90 0,62 1,04 1,00 0,96 0,92 1,64 0,52 0,96 0,70 0,73
66-70 1,15 1,92 0,60 1,13 0,98 0,87 0,78 1,73 0,45 1,04 0,62 0,60
71-75 1,13 1,94 0,58 1,19 0,96 0,91 0,74 1,79 0,41 1,10 0,61 0,55
76-80 1,10 1,96 0,56 1,27 0,94 0,74 0,70 1,81 0,38 1,10 0,58 0,53
81-85 1,04 1,97 0,53 1,24 0,88 0,71 0,65 1,86 0,35 1,04 0,51 0,49

Mpumeuanne: MII r/cm, m = = 0,01-0,04; mupuma, m = £0,05-0,09; MIT r/em?, m = + 0,02 — 0,05; mromazms, m = = 0,04 - 0,08; MIT r/cm’,
m==+0,04-0,07.

Ta6muma 10.
Bo3spacrable n3meHeHunst MuHepanbHoi mioTHocTH (MIT) B myueBoit koctu (10% JUTHHEBL) y 3710pOBBIX JIUILL
B Bo3pacte 5-85 jer

Bospact Mertadpus I'yGuaToe BeuecTBo Meradus I'yOuaToe BemecTBo
(rompr) | MII, r/em mns]\yiﬂa, MII, r/cm? Hnilﬁazmb’ MIIL, r/em |MII, r/em® [MIL t/em mn(}))ﬁﬂa, IMIT, r/cMm3 “ﬂﬁi‘”‘” MITL, r/emMII, r/em’
MY>KYUHBI SKCHIITUHBI
5 0,32 1,20 0,27 0,64 0,25 0,39 0,33 1,16 0,28 0,61 0,24 0,39
6-10 0,41 1,31 0,31 0,68 0,32 0,47 0,41 1,29 0,32 0,67 0,37 0,55
11-15 0,72 1,70 0,42 0,84 0,60 0,71 0,60 1,57 0,38 0,85 0,50 0,59
16-20 0,92 1,88 0,49 0,97 0,80 0,82 0,79 1,72 0,45 1,01 0,64 0,63
21-25 1,07 1,92 0,56 1,03 0,93 0,90 0,86 1,75 0,49 1,04 0,68 0,65
26-30 1,13 1,96 0,58 1,06 0,98 0,92 0,93 1,76 0,53 1,07 0,72 0,67
31-35 1,22 2,00 0,61 1,09 1,06 0,97 0,97 1,78 0,54 1,09 0,75 0,69
36-40 1,21 2,00 0,61 1,09 1,04 0,95 0,93 1,77 0,53 1,09 0,73 0,67
41-45 1,21 2,00 0,61 1,09 1,03 0,94 0,89 1,75 0,51 1,07 0,72 0,67
46-50 1,21 2,00 0,61 1,09 1,02 0,94 0,88 1,75 0,50 1,07 0,70 0,65
51-55 1,18 2,03 0,58 1,10 1,01 0,92 0,86 1,75 0,49 1,07 0,69 0,64
56-60 1,09 2,04 0,53 1,12 0,93 0,83 0,85 1,77 0,48 1,07 0,68 0,64
61-65 1,04 2,04 0,51 1,12 0,89 0,80 0,78 1,79 0,44 1,07 0,65 0,61
66-70 0,98 2,04 0,48 1,14 0,86 0,75 0,70 1,80 0,44 1,08 0,58 0,54
71-75 0,95 2,04 0,47 1,14 0,83 0,73 0,64 0,80 0,36 1,08 0,50 0,46
76-80 0,93 2,04 0,46 1,14 0,82 0,72 0,58 1,81 0,32 1,09 0,44 0,40
81-85 0,88 2,04 0,43 1,14 0,78 0,68 0,54 1,82 0,30 1,10 0,40 0,36

TIpumeuanue: MIT r/em, m = £ 0,02—0,04; mmpusa, m = £0,04—0,08; MII r/em?, m = = 0,03 — 0,06; momanas, m = = 0,03 - 0,07; MIT r/cm®,
m == 0,03 - 0,06.
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Tabmuma 11.

BospacTtable u3MeHeHus MuHepanbHoi wiotHocTH (MIT) B s1ydeBoii KOCTH M IIMPHHA €€ Ha PACCTOSIHUH 5 MM OT JIyde3ars-
CTHOTO cycTaBa (2% IIUHBI)

Bospact (romer) | MII (/em) | Ilupuna (em) | MII (t/em) MII (/cm) | Iupuna (cm) | MII (t/em?)
MYKUHHBL SKEHIIUHBI
5 0,445+0,028 1,861+0,041 0,239+0,026 0,412+0,035 1,618+0,019 0,255+0,027
6-10 0,592+0,039 2,010+0,035 0,295+0,032 0,533+0,030 1,768+0,022 0,305+0,031
11-15 0,756+0,025 2,263+0,044 0,431+0,029 0,690+0,022 1,918+0,032 0,360+0,022
16-20 1,025+0,062 2,460+0,051 0,417+0,039 0,827+0,018 2,068+0,040 0,400+0,018
21-25 1,103+0,079 2,522+0,036 0,437+0,032 0,862+0,027 2,102+0,058 0,410+0,022
26-30 1,113+0,080 2,533+0,028 0,446+0,041 0,878+0,032 2,111+0,042 0,415+0,015
31-35 1,108+0,056 2,560+0,047 0,433+0,052 0,866+0,024 2,098+0,035 0,413+0,015
36-40 1,096+0,042 2,552+0,039 0,428+0,041 0,855+0,039 2,100+0,027 0,407+0,012
41-45 1,112+0,036 2,559+0,026 0,435+0,039 0,832+0,027 2,090+0,032 0,398+0,024
46-50 1,11540,064 2,563+0,034 0,435+0,027 0,804+0,036 2,105+0,027 0,382+0,015
51-55 1,081+0,072 2,560+0,039 0,422+0,046 0,790+0,032 2,114+0,030 0,374+0,018
56-60 1,02620,055 2,568+0,027 0,400+0,051 | 0,761£0,026 | 2,109+0,027 | 0,361£0,016
61-65 0,985+0,064 2,576+0,039 0,382+0,047 0,691+0,021 2,114+0,022 0,327+0,021
66-70 0,937+0,049 2,585+0,049 0,362+0,039 0,676+0,017 2,119+0,018 0,319+0,014
71-75 0,890+0,056 2,602+0,053 0,342+0,025 0,636+0,020 2,128+0,030 0,299+0,028
76-80 0,845+0,065 2,612+0,035 0,324+0,027 0,529+0,028 2,134+0,024 0,248+0,030
81-85 0,811+0,072 2,628+0,041 0,309+0,045 0,458+0,025 2,141+0,027 0,232+0,022

[MpokcumanbHble QanaHrn maneieB. MuHe-
pajibHas TUIOTHOCTH B OCHOBHBIX (ayanrax II, 111 u
IV-ro manelieB MpakTH4YEeCKU OJMHAKOBA, HECKOJb-
Ko mmupe (aranra 3-ro nanpna (tadm. 12). B 70 xer
BEJINYMHA CHIKEHUSI MHHEPAJIbHOH IUIOTHOCTH Y
MYXYHH cocTaBisieT 17%, y sxenmmun 38 (p<0,001).
B 90 neT 3T BeMUMHBI paBHBI COOTBETCTBEHHO 38
u 62% (p<0,001).

[lepesoMbl y My>K4nH BIIEpBBIE BO3HUKAIN TIPH

Benmunte MII 0,50 r/em?, y xeHmuH - 0,45 r/em?
(cHMXEHHE 10 CPaBHEHHIO C BO3pacToM 35 JeT co-
ctaBuio 21+1,2%). 3HaunTenpHOE YUCIIO TEpesio-
MOB TIPOUCXOAMIO y OOJIBHBIX OCTEONOPO30M, KO-
rna MII camkena Ha 36-50% (Tabdn. 13). Cpennss
BENIMYMHA YOBIIM MHHEPAIbHON IUIOTHOCTH B AWa-
¢use mydeBoii koctn paBHa 0,53% 3a rox, B JIOKTe-
Boii - 0,59%.

Tabmuma 12.

Bospacrhrie namenenns muaepanbpHoi iotHocTH (MII) B cepenune npokcnmanbroi ¢amanru nansies (11, 111, IV) nesoit
PYKH Y 3T0pOBBIX JItoiel B Bo3pacTe 5 — 85 et (M+m)

B MII, r/cm MII, r/cm? MII, r/cm MII, r/cm?

oA T [V T Y T LY n [ ] v
et MYKYUHBL JKCHITUHBI

5 015 | 047 | 013 | 022 [ 020 [ 024 [ 012 [ 013 [ 011 [ 020 [ 021 [ 019
6-10 020 | 024 | 019 | 025 | 028 | 024 | 017 | 020 [ 017 | 024 [ 025 | 0724
11-15 | 027 | 031 [ 027 | 032 [ 03 [ 031 | 022 [ 026 | 023 | 028 | 030 [ 0,29
1620 | 036 | 041 [ 034 | 036 | 039 | 035 | 030 | 03 | 027 | 034 | 035 | 032
2125 | 046 | 048 | 042 | 045 | 045 | 042 | 033 | 038 | 032 | 036 | 040 | 035
2630 | 049 | 052 | 044 | 048 | 046 | 044 | 037 | 043 | 035 | 040 | 044 | 038
3135 | 051 | 056 | 051 | 049 | 051 | 050 | 039 | 043 | 039 [ 041 [ 043 [ 042
3640 | 049 | 055 | 049 | 048 | 051 | 048 | 037 | 042 | 035 [ 039 [ 042 [ 039
4145 | 049 | 054 | 047 | 047 | 050 | 046 | 036 | 040 | 035 | 038 | 041 | 038
4650 | 049 | 054 | 046 | 049 | 050 | 046 | 033 | 038 | 033 | 036 | 040 | 037
5155 | 048 | 051 | 044 | 047 | 048 | 044 | 031 | 036 | 032 | 034 | 038 | 036
5660 | 047 | 050 | 042 | 046 | 047 | 043 [ 029 | 034 | 030 | 032 | 036 | 034
6165 | 045 | 048 | 042 | 045 | 046 | 053 | 026 | 031 | 025 | 029 | 033 | 0,29
66-70 | 044 | 048 | 040 | 044 | 046 | 042 | 023 | 028 | 023 | 025 | 030 | 0,27
7175 | 041 | 046 | 039 | 042 | 044 | 041 | 020 | 026 | 022 | 023 | 029 | 0725
7680 | 038 | 045 | 037 | 040 | 042 | 039 | 018 | 023 | 020 | 021 | 026 | 024
8185 | 036 | 041 [ 034 | 038 | 040 | 037 | 017 | 021 | 017 [ 020 | 024 | 0,20

IIpumeuanwue: 31eck, a Taoke B Tabn. 12: MII r/em, m =+ 0,01-0,05; MIT r/em?, m = +0,02 — 0,05.

82




I'enuii OpTonenuu Ne 3, 2001 r.

Ta6muua 13.
IloporoBeie 3HaueHns1 MuUHepansHOH mIoTHOCTH (MII) B MucTansHOM MeTaduse TydeBoil KOCTH M 4acTOTa MEePEIOMOB
(M+£m)

Bo3spacr o |M 11 . Iopor, r/cm? Tepenomsr Ha 1000
MY)KIHHBI

31-35 2,11 £0,04 0,67 + 0,05

51-60 1,94 £ 0,12 0,61 +£0,07

61-70 1,66 £0,11 0,52 + 0,05 0,50 + 0,06 5

71-80 1,44 +0,14 0,45 + 0,06 21

81-90 1,29 +£0,17 0,40 = 0,04 27
JKEHILHBI

31-55 1,20 £0,15 0,48 £ 0,06

50 - 55 1,12 +£0,10 0,45 + 0,05 0,45 + 0,04 5

56 - 60 0,99 £ 0,12 0,40 + 0,05 12

61-70 0,87 £0,18 0,35 £ 0,02 20

71-80 0,75 +0,15 0,30 + 0,05 28

81-90 0,50 + 0,09 0,28 £ 0,02 40

OBCYXJEHUE PE3YJIbTATOB

AHanorn4Hele C HAllUMH JaHHbIE 00 OTHOCH-
TENBHOH TUIOTHOCTH KOCTHOTO MHUHEpana B Juadu-
3e JydeBoil koctu monydeHsl B IlIBedimapun [9],
I'IP [10], ©PT [11], benbruu [12]. JIums B CILIA
BBISIBIICHa Oojee BBICOKas MMHEpaibHas IUIOT-
HOCTB, YTO, BO3MOXHO, 3aBUCHUT OT KIIMMaTHIECKUX
YCIIOBUH, HAIIMOHAJBHBIX OCOOCHHOCTEH MUTAHMUS,
nob6asneHust BUTaMuHA D K MOIoKy, ¢Topa - K Bo-
ne. O BAMsAHMM 3THUX (PAKTOPOB CBHIETEIHCTBYIOT
JaHHBIE O TOM, YTO Yy BETETAapHaHIEB IO CpaBHE-
HHUIO CO BCESHBIMH 3TH MOKa3aTelIH BBIIE B IO-
JKUJIOM U cTapueckoM Bozpacte [13].

Oco0BIit HHTEpEC K MHHEPATHHOH IJIOTHOCTH B
nuadusze JydeBOW KOCTH OOYCIOBICH TEM, YTO
3/IeCh COCpPElOTOYEeHAa B OCHOBHOM KOPTHKAaJbHas
KOCTb, W aHAJIOTHYHBIC M3MEHEHHS MPOHCXOIAT B
TaKHX ke KOCTAX OJHOHAIpaBiIeHHO. OZHOTHUITHBIC
CABHUTH OTMEYAIOTCA BO BCEX KOCTSAX C MpEeUMYyIIie-
CTBEHHO TpabeKysIpHOH KocThio. IlpemnoxeHsr
naxxe Gopmyisl [14], Mo KOTOPEIM Ha OCHOBE IIO-
JYYEHHBIX MAaHHBIX MOXXHO DPaccUuTaTb BEIHUHHY
COJIEpKAHUS KaJIbLUsI B OPraHU3ME.

Psn uccnenosateneii [15, 16] BbIsiBUI OU3KKE
K HalllUM pe3ynabTaThl M B JIOKTeBOM KocTH. Ham

YAJIOCh BIEPBBIE MOIYYUTh TAKKE BCECTOPOHHIOKD
nHpopmanuto o MII B ruredeBoit KOCTH.

JlocTaTouHo JaBHO AOKa3aHO, YTO OYECHb UyB-
CTBUTENIbHBIM MOKa3aTesneM uzMeHenus MII saBmus-
eTcs TpabeKysipHas KocTh MeTadu3oB. Ecnu peHT-
TeHOJIOTHYECKUM METOAOM OCTEOIOpo3 YNaBiIHBa-
eTcs JIUIIb TOT/a, KOTAa MOTYT BO3HUKHYTH HEIO-
TIpaBUMbIE TIOBPEXIECHHUSA, TO KOCTHAsl IEHCUTOMET-
pYsi TO3BOJSIET YJIOBUTH OYEHb PaHHUE CIABUTH
[17].

[TonydeHnHble pe3ynbTaThl 3HAUUTENBHO PACIIU-
PAIOT MpENCTaBIEHUE O BO3PACTHBIX M3MEHEHUSIX
MHHEPAJILHOM MJIOTHOCTH KOCTH, TaK Kak IOJIyde-
HBl Ha OYEHb OOJNBIIOM uucie Joaei. [Ipeacras-
JSIIOT MHTEpEC U pe3ynbTarsl u3mepeHus MII B
¢ananrax kuctu. biaarogaps sToMmy BIepBble yia-
JIOCh OXapaKTEePH30BaTh BO3PACTHBIC CIABUTY MUHE-
paibHOM IUIOTHOCTU B BEPXHEH KOHEYHOCTHU B Iie-
JIOM. DTH JaHHBIE MOTYT UMETh Ba)KHOE 3HAUCHHE
MIPU OPTaHU3aIUN TPOPIIAKTHKH TEPEIIOMOB Cpe-
JI1 HaCEJICHHUSL.

Pabora BemonHeHa Tpu momnepxkke Poccwmii-
ckoro (Qonma (yHIAMEHTAIBHBIX WCCICIOBAHUI
(rpanT Ne 01-04-96422).

BbIBO/IbI

1. MakcumalibHble 3HAUYE€HHs] MHUHEpaJbHOU
IUIOTHOCTH B KOCTSIX BEPXHEIl KOHEYHOCTH HalIro-
narorcst B Bo3pacte 31-35 er.

2. HaunGonee BeICOKast MUHEpaIbHAs MIIOTHOCTh
B 31-35 ner otmeueHa B auadmuse miIe4eBod KOCTH
MyxuuH - 1,34 I‘/CMZ, y xkeHmumH - 1,21. MeHbIe
OHa B JIy4eBO# (My>4uHHI - 0,79 r/cM?, HKCHIIMHEI -
0,72) 1 10KTEBO# (MyKumHBI - 0,74 r/cM?, KEHIIH-
HbI - 0,70) KOCTSAX ¥ (pajaHrax mnajipues (My>KYHHBI
- 0,46-0,50 F/CMZ, senmunsl - 0,41-0,43).

3. B nnadmszax kocreil BepxHed KOHEYHOCTH B
Bo3pacte 50 JleT OTHOCHUTENbHAs MUHEpalbHas
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IUIOTHOCTh YMEHBIIaeTcst Ha 2-7%, B MeTaduse - Ha
7-14%. B 70 et 3TH BEIMYUHLI COCTABHIIA COOT-
BerctBenHo 10,5-18% u 27-34%.

4. B Bo3pacte 90 met MuHEpaIbHAS IIOTHOCTH
y MYX4YWH B quadu3ax JUIMHHBIX TPyOUYaTBIX KOC-
Tell cHmkeHa Ha 16-19%, B ¢anmaHrax manblieB - Ha
38%. Y JKEHINMH 3TH BEJIWYHMHBI COCTABUIIN COOT-
BercTBeHHO 18-35% u 63%.

5. B nmucranbHoM Meradumse JTydeBOW M JIOKTE-
BOM KOCTEH OTHOCUTENbHAas MHUHEpalbHas IUIOT-
HOCTh B 90 5eT ymeHblIeHa Yy My>4uH Ha 33%, y
JKEHIIHH - Ha 46%.
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[Mpeanaraem BaweMy BHUMaHUIO

C.n. liren, B.NU. lleBuor, I0.M. CriceHKO

Jleuenne OGOJNBHEIX C MNepeJioMaMM KOCTEeM Ipexn-
IJleYbsT METOIOM YPECKOCTHOI'O OCTEOCHMHTEeSBa

KypraHn, 1997. - 294 c., un. 190, 6ubnuorp. Ha3s. 200.
ISBN 5-86-047-095-9. TB. nep-T. ®. 21x15 cm.

B monorpadgum onpeneneHsl MOKa3aHUs W MPOTHBOIOKA3aHUS K YPECKOCTHOMY OC-
TEOCHHTE3Y, MOAPOOHO OMKCaHa MpeonepaluoHHas MOAr0TOBKA, MPUBEIEHBI METO-
JUKH YPECKOCTHOIO OCTEOCHMHTE3a IPH Pa3IWYHBIX MEPEIOMax KOCTEW MpeAruieybs,
OIMCaHO BeJeHHE OOJIbHBIX B MOCIEONEpalMoHHOM nepuose. Jlan aHamu3 ommboK u
OCJIOKHEHUH, MMOKA3aHbl IIyTU UX MNPEIYNPEXKACHUS U YCTPAHEHHUS, U3y4YEHBbI OTHa-
JICHHbIE aHATOMO-()YHKIIMOHAIbHBIE PE3YJIbTAThl U MIPOBEJICH UX aHAJIU3.
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