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Юбилей
Ульрих Эдуард Владимирович 
(к 80-летию со дня рождения)

Крайне неожиданно 29 декабря 2017 года исполняется 80 лет 
доктору медицинских наук, профессору Эдуарду Владимировичу 
Ульриху, одному из ведущих отечественных детских хирургов и вер-
тебрологов, первопроходцу и основоположнику детской вертебро-
логии СССР и России. Неожиданно для учеников и коллег потому, 
что неизменным сохраняется блеск в глазах Эдуарда Владимирови-
ча, его рукопожатие, блестящая эрудиция, интуиция выбора передо-
вых трендов в спинальной хирургии.

По истории жизненного пути Эдуарда Владимировича можно 
писать ремейк книги «Как закалялась сталь». Он родился в сложные 
для страны годы (отец был репрессирован, его полной реабилитации 
Эдуард Владимирович добился только в 2011 году), а детство и ста-
новление характера ученого прошло в годы Великой Отечественной 
войны (блокада Ленинграда, эвакуация) и послевоенных лет. Это и 
сформировало его как человека несгибаемой воли, колоссальной ра-
ботоспособности, беззаветно преданного любимому делу.

Вопреки социально-политической обстановке и благодаря за-
каленному характеру Э.В. Ульрих поступил в Ленинградский пе-
диатрический медицинский институт, который успешно окончил в 
1961 году. В 1961-1963 гг. работал хирургом в районной больнице 
Архангельской области. Позднее глубокие впечатления и опыт этого 
периода Эдуард Владимирович отразил в кратких рассказах. В 1963 
году он вернулся в alma mater и поступил в аспирантуру на кафедру 

детской хирургии, возглавляемую в то время одним из основателей отечественной школы детской хирургии чле-
ном-корреспондентом РАМН, профессором Г.А. Баировом, под руководством которого в 1967 году была защище-
на кандидатская диссертация на тему «Хирургическое лечение посттравматических деформаций костей верхних 
конечностей у детей».

Будучи разносторонним и увлекающимся человеком, Эдуард Владимирович с неподдельным интересом и 
успехом осваивал ургентную и плановую детскую хирургию, травматологию и ортопедию, абдоминальную и 
торакальную хирургию, хирургию пороков развития и колопроктологию, вертебрологию и нейрохирургию. Он 
стал свидетелем и активным участком эволюции детской хирургии в целом и детской спинальной хирургии в 
частности – от «маски Эсмарха» до применения флюоронавигации и нейромониторинга.

Работая на кафедре детской хирургии Ленинградского педиатрического медицинского института (ныне Санкт-
Петербургского педиатрического медицинского университета) с 1966 года, он прошел путь от ассистента кафе-
дры до профессора и заведующего кафедрой. Здесь в конце 70-х годов Э.В. Ульрих увлекся хирургией позвоноч-
ника, которой посвятил значительную часть своей профессиональной деятельности. В 1985 году им защищена 
докторская диссертация на тему «Хирургическое лечение пороков развития позвоночника у детей», в которой 
систематизирован уникальный личный опыт, предложены авторские классификации и новые методы лечения 
врожденных деформаций позвоночника. С 1992 по 2002 год Э.В. Ульрих руководил кафедрой, одновременно воз-
главляя центр патологии позвоночника в г. Выборге (1990-1999) и курс детской вертебрологии ФУВ (1990-2002).

Многие подходы и методы, кажущиеся сейчас рутинными, разработаны благодаря его энтузиазму и настойчи-
вости в годы, когда в России был недоступен современный спинальный инструментарий и интраоперационный 
контроль. Так, были значительно снижены возрастные ограничения для хирургических вмешательств у паци-
ентов с пороками развития позвоночника и позвоночного канала: впервые обоснованы принципы лечебно-про-
филактических операций при врожденных и системных деформациях, применены погружные конструкции для 
коррекции деформаций позвоночника у детей первых лет жизни, в т.ч. обоснованы преимущества и безопасность 
транспедикулярной фиксации. Именно благодаря ему в годы, когда получение информации и общение с ведущи-
ми зарубежными спинальными хирургами были невозможны или ограничены, отечественная детская вертебро-
логия полностью соответствовала мировому уровню.

Невозможно перечислить все направления детской вертебрологии, в становлении которых он принимал актив-
ное участие. Это корригирующие вмешательства при полупозвонках, врожденных кифозах и несегментирован-
ном стержне, пороках позвоночного канала и синдроме расщепленного спинного мозга, диспластическом спон-
дилолистезе и нестабильных повреждениях позвоночника у детей, оперативные методики при лечении опухолей 
и сочетанных деформаций позвоночника и грудной клетки. Под его руководством разрабатывались щадящие 
кровосберегающие методики, методы анестезиологической защиты спинного мозга при вмешательствах на по-
звоночнике.

В 1995 году Эдуард Владимирович явился организатором первой российско-французской конференции по 
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хирургии позвоночника у детей; в 1999 году совместно с профессором J. Dubousset (Франция) организовал кон-
гресс GICD для специалистов из стран Восточной Европы, собравший более 100 вертебрологов из Европы, Азии 
и Африки. В течение многих лет он возглавлял диссертационный хирургический совет Санкт-Петербургского 
государственного педиатрического медицинского университета. В 2004 году профессор Э.В. Ульрих стал первым 
Лауреатом премии им. проф. С.Д. Терновского, присуждаемой за заслуги в области хирургии детского возраста. 
Он поистине универсальный и разносторонний Детский Хирург и Ученый. В начале 2000-х годов под его руко-
водством была сформирована программа, в соответствии с которой осуществлялась образовательная, практиче-
ская деятельность и научные исследования, объединившие многих научных работников и врачей. Фактически, 
им создана школа детских вертебрологов Санкт-Петербурга, из стен которой вышли многие специалисты, ныне 
возглавляющие ведущие медицинские центры и клиники в разных регионах нашей страны. Многие ученики Эду-
арда Владимировича унаследовали стремление к новаторству, исследованиям и образованию, что отразилось в 
развитии ведущих клиник спинальной хирургии России и интеграции в рамках AOSpine.

С момента создания журнала «Хирургия позвоночника» в 2004 г. Э.В. Ульрих входит в состав его редак-
ционного совета, а также в состав редакционного совета журнала «Вестник хирургии им. И.И. Грекова». Под 
его руководством защищено 3 докторских и 19 кандидатских диссертаций по клинической и экспериментальной 
вертебрологии. Им опубликовано большое количество научных работ, включая 7 монографий, отдельные главы в 
книгах и руководствах, изобретения.

В настоящее время Эдуард Владимирович является профессором кафедры хирургических болезней детского 
возраста Санкт-Петербургского педиатрического медицинского университета – того института, с которым связал 
всю свою профессиональную жизнь.

Юбилей – это еще один повод пожелать крепкого здоровья и благополучия Эдуарду Владимировичу и его се-
мье, успехов и дальнейшей реализации его огромного творческого потенциала, крайне необходимого для коллег, 
молодежи и пациентов.

Ученики, коллеги, друзья


